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Nutrition &

« Le pouvoir des légumineuses »

Mardi Y mars - 18h30
Espace Jeunes 58 rue du Clos Olivier Y44yo Teillé

Atelier cuisine pratique et accessible a tous pour apprendre a cuisiner
des plats riches en protéines végétales ( lentilles, pois chiches,
haricots...), bons pour la santé et faciles a intégrer au quotidien.

Des astuces pour
cuisiner malin :
petits budgets,
grandes idées !

Inscription obligatoire jusqu’au 28 février - places limitées !
animé par Floriane Breton, diététicienne et nutritionniste

Service Familles : 07 88 75 6110
referentfamilles@sivom-secteur-riaille.com
France Services : 02 40 97 35 23
accueilfranceservices@sivom-secteur-riaille.com

GRATUIT
EX . T SUR INSC| 0
¥y | o Loire /(%> UAssurance SCRIPTI
:;T'ci‘::ees b e giiantigus & A’;‘nzggﬁm-m«n ‘“""‘"ﬂ"“q“' °~ P:I

E N FRANCE SERVICES DU SECTEUR DE RIAILLE
France 0 182 rue du Cédre - 44440 Riaillé
services & 0240973523

Liberté

accueilfranceservices@sivom-secteur-riaille.com




